PE CUONG ON TAP MON VAT LY 10 (LAN 2)
CP 1: PONG LUQNG - PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG

I. Tw luan

1. Mot hé gdom hai vat c6 khoi luong va do 1én van tc lan lugt 13 m;=1kg, vi=3m/s va
m,=2Kkg, V.=2m/s. Tim ddng luwong (hudng va d6 I6n) cua hé trong cac truong hop:

a. Hai vat Chuyen dong cung phuong cung chiéu.
b. Hai vat Chuyen dong cung phuong nguoc chiéu.
c. Hai vat chuyén dong theo hai huéng vudng goc véi nhau.

2. Mét hé gdm hai vat c6 khdi luong va do 16n van téc lan luot 14 m;=2kg, va=3m/s va
my=1kg, v,=6m/s. Tim tong dong lugng cua hé trong cac trudng hop:

a. Hai vat chuyén dong theo hai hudng hop véi nhau goc o=60°.
b. Hai vat chuyén dong theo hai hudng hop véi nhau goc a=120°.

3. Mot nguoi €6 khéi legng my = 60kg dang chay véi van téc v = 4m/s thi nhay [én

mot chiéc xe khéi lwong m, = 90kg dang chay song song ngang qua ngudi nay. Tinh

van toc cua xe sau khi ngudi nhdy 18n néu ban dau nguoi va xe chuyén dong:
a. Clng chiéu
b. Nguoc chiéu

4. Mot qua cau rin cd khédi lugng m=0,1kg chuyén dong véi van toc v=4m/s trén mat
phang nam ngang. Sau khi va vao mot vach ctng, nd bi bat tro lai véi ciing van téc

v’=4m/s.
a. Tinh d¢ bién thién dong lwong cua qua cau sau va cham?
b. Tinh luc (hudng va d6 16n) cua vach tac dung I1én qua cau biét thoi gian va
cham la At=0,05s.

5. Mot vat nho ¢d khéi lwong m=0,5kg roi tu do trong khoang thoi gian 2s. Tinh do
bién thién dong luong cua vat trong khoang thoi gian do.

6. Vién bi tha nhat dang chuyén dong véi van téc va=10m/s thi va cham mém véi vién
bi thtr hai ¢d cing khéi luong dang ding yén. Tinh van téc caa mdi vién bi ngay

sau va cham.

7. Vién bi tha nhat c6 khdi luong m; = 0,1kg dang chuyén dong vai van toc vi=10m/s
thi va chgm mém vai vién bi thir hai ¢ khdi lugng m, = 0,5kg dang chuyén dong
cuing chiéu vién bi my véi van toc v,=5m/s. Tinh van toc cia mdi vién bi ngay sau
va cham.

8. Mot khau sung dai bac dang ding yén c6 khéi lugng M=1000kg thi bin di mot
vién dan c6 khdi luong m=20kg vai van tdc v=100m/s theo phuwong nam ngang.
Xac dinh van téc cua sing trén phuong ngang sau khi ban?

9. Mot phéo thing thién gom than phao c6 khébi lugng M=100g va thudc phéo c6
khéi lwong m=50g. Khi dot phao, gia thiét toan bo thube chay tuc thoi va phun ra
véi van tbe 100m/s. Xac dinh van téc bay 1én theo phuong thiang dung cta than
phao?

10. Mot khau Pai bac cd khéi lwong M=7,5tan (khdng ké dan) va c6 nong sting hop
véi mat dat goc o=60°, ban dau dirng yén trén mit dat. Stng ban ra mot vién dan
c6 khéi lugng m=20kg véi van toc v=750m/s. Tinh van toc giat lui caa sing ngay
sau khi ban

I1. Trac nghiém



1. Phét biéu nao sau day khdng dung:
A. Dong lugng 1a dai lugng vécto.
B. Pong luong ciia mot vat khong do6i khi vat chuyén dong thang déu.
C. bong luong 1a dai lugng vo hudng.
D. Dong lugng ciia mot VAt ti 1¢ thuan véi van toc.
2. Mot vat c6 khdi luong m dang chuyén dong vei van téc v. Néu tang khéi luong
mot vat 18n 2 1an va giam van toc cia nd xudng con mot nira thi dong lwong cua vat
SE:
A. ting 4 l1an. B. khong doi.  C.giam 2 lan. D. tang 2 lan.
3. Chon phat biéu ding: Mgt hé vdr duroc goi 1a hé kin néu:
A. Chi c0 luc tac dung ctaa nhirng vat trong hé véi nhau
B. Khoéng c6 tac dung caa nhitng luc tir bén ngoai hé
C. Céc ndi lyc timg d6i mot truc ddi nhau theo dinh luat 111 Newton
D. Ca A, B, C déu dung
4. Chon phat biéu dtng: Dinh ludt béo toan déng lwong chi diing trong triong hop:
A. Hé c6 ma sat C. Hé Kin c6 ma sat
B. Hé khdng c6 ma sat D. Hé cO lap
5. Chon cau sai trong céc cach phét biéu sau :
A. Va cham xuyén tdm giira hai vat 12 va cham dan hdi truc dién.
B. Trong va cham gitra hai vat, dong leong va dong nang caa hé luén duoc bao
toan.
C. Trong va cham dan hoi truc dién, van téc twong doi cua hai vat giita nguyén
gia tri tuyét doi nhung doi chiéu.
D. CaB vaC déu dung
6. Chuyén dong nao sau day khdng phai 1a chuyén dong bang phan luc ?
A. Chuyén dong cua tén lua
B. Chuyén dong ctia con muc
C. Chuyén dong cua khinh khi cau
D. Chuyén dong giat cia sung khi ban
7. Mot 6t c6 khéi luong 2 tan dang chuyén dong véi van toc 36km/h. Pong luong
cua 6to la
A. 10.10%kgm/s B. 7,2.10%°kgm/s C.72kgm/s  D. 2.10%kgm/s
8. Mot qua bong khéi lugng 200g bay vudng goc dén tudng véi van tée 8m/s roi bat
ra theo phuong cii véi clng van toc. Bé bién thién dong hrong ciia qua bong la

A.16kgm/s  B.32kgm/s  C.-1,6 kgm/s D. -3,2 kgm/s
9. Xac dinh dong luong cua vién dan co khoi lugng 10g bay vai van toc 200m/s
A. 2kgm/s B. 4kgm/s C. 3kgm/s D. 1kgm/s..

10. Mot hé gém 2 vat c6 khéi lvong m;= 200g, m,= 300g, c6 vén tdc vi= 3m/s, vo= 2mis.
Biét 2 vat chuyén dong nguoc chiéu. B I6n dong luong cua hé la:
A. 1,2kgm/s B.0 C. 120kgm/s D. 84kgm/s



CP 2: Cong- Cong suat

I Tw luan

1. Mot vat truot trén mat phang ngang, dugc quing dudng 2,4m dudi tac dung cua mét luc
c6 do 16n F = 40N. Tinh cdng do luc nay thuc hién trong cac truong hop sau :

a) Luc nay c6 phuong ngang, cing chiéu chuyén dong
b) Luc nay co phuong hgp phuong chuyén dong goc « = 60°
¢) Luc nay c6 phuong hop phuong chuyén dong mot goc « =120°

2. Mot chiéc truc thang khoi lwong M = 3 tan, bay 18n thang déu véi van toc 54km/h. Tinh
cdng do luc nang thuc hién trong 1 phat. Bo qua luc can khéng khi, 1y g = 10m/s?

3. Vat chuyén dong thang déu trén mat phang ngang véi van téc v=72km/h nho luc kéo F
hop véi phuong ngang mot goc a=60°, @6 In F=40N. Sau thoi gian t=10s cong cua luc
F la bao nhiéu?

4. Xe 6t6 khdi lwong m=1tan chuyén dong nhanh dan déu khong van toc dau, di duoc
quing duong s=10m thi dat dugc van téc v=10m/s, biét hé sé ma st 1a u=0,05. Cdong
cua luc kéo cta dong co thuc hién la bao nhiéu?

5. Mot can truc nang vat c6 khéi lugng m=2t4n 1én d6 cao h=5m trong thoi gian At=10s ,
biét vat di 1én voi gia toc a=2m/s?. Tinh cong suat cia can truc?

6. Mot thang may khéi lugng 300kg duoc nang 1én theo phuong thang ding (tir vi tri diing
yén, chuyén dong nhanh dan déu, sau 10s thi dat van téc 5m/s (cho g = 10m/s?)

a) Tinh cong ma dong co thang may da thyc hién trong 30s dau
b) Tinh cbng suat trung binh ma dong co thang may di thuc hién
I1. Trac nghiém
1. Cong suat co don vi 1a W(oat), ngoai ra con c6 don vi 1a ma luc(HP). Phép doi nao sau

day la dung & nudc Anh
A. 1HP =476W C. 1HP =746W
B. 1HP = 764W D. 1HP = 674W
2. Cong co thé duoc biéu thi bang tich cua:
A. nang lugng va khoang thoi gian. C. lyc va quang duong di dugc
B. luc, quang dudng di dugc va khoang thai gian D. lyc va van toc.

3. Goi a. 1a goc hop boi phuong cia luc va phuong dich chuyén. Truong hop nao sau day
ung vai cong phat dong
A. o lagoctu B. a 1a goc nhon C.a=n/2 D.a=n

4. Pai lugng nao sau day khong phai 1a vecto
A. Dbongluong B.Lucquantinh  C. Coéng co hoc D. Xung cua luc



5. Cong suat 1a dai lugng xac dinh

A. Kha nang thuc hién cong cua vat.

B. Cong thuc hién trong mot thoi gian nhat dinh.

C. Cong thuc hién trong mot don vi thoi gian.

D. Coéng thuc hién trong quang duong 1m.
6. Mot ngudi nhic 1 vat ¢6 khéi luong 4 kg 1én cao 0,5m. Sau d6 xach vat di chuyén theo
phuong ngang 1 doan 1m. L4y g =10m/s2. Nguoi d6 da thuc hién 1 c¢ong bang:
A.60J B. 100 J C. 1407 D.201J
7. Mot nguoi kéo mot hom go trurot trén san nha bang 1 day hop voi phuong ngang goc
30°. Luc tac dung 1én day bang 150N. Cong cua luc d6 khi hom trugt 20m bing:

A. 2866J B. 1762] C. 2598J D. 2400J
8. Mot ngudi kéo déu mot thung nude ¢ khédi lwong 15Kkg tir giéng sdu 8m [én trong 20s.
Cong va cong suit cua nguoi ay la:
A.1200J; 60W  B. 1600J, 800W C. 1000J, 500W D. 800J, 400W

CDP 3: PONG NANG

I. Triac nghiém
1. BDOng nang cua mot vat s€ tang khi

A. gia toc cua vata < 0. B. gia toc cua vat a > 0.

C. cac luc tac dung Ién vat sinh cong duong. D. gia téc cua vat tang.
2. Chon phaét biéu sai. Pong nang cia vat khéng déi khi vat:

A. Chuyén dong voi gia toc khong d6i.  B. chuyén dong tron déu.

C. chuyén dong thang dau. D. chuyén dong véi van téc khong doi
3. Khéi luong vat tang gap 2 1an, van toc vat giam di mot naa thi:

A. DPong luong va dong ning cua vat khong doi.

B. Pong luong khong d6i va dong nang giam 2 lan.

C. Pong lugng ting 2 1an va dong ning giam 2 lan.

D. Pong lugng ting 2 1an va dong ning khong doi.
4. Chon cau Sai:

A. Cong thire tinh dong nang: W, = %mvz B. Don vi ddng nang la: kg.m/s?

C. bon vi dong nang la don vi cong. D. bon vi dong nang la: W.s

5. Mbi quan hé gitra dong luong P va dong nang W, cua vat 1
A. W4=P?/2m. B.Wg=P?2m. C.Wy=P?/3m. D.W,=P?%3m.
Il. Ty luan

1. Mot vat c6 khéi luong 0,2 kg dugce phong thang dung tir mat dat véi van toe 10m/s.Lay
g=10m/s%. Bo qua stc can. Tinh dong nang cua vat khi vat di duge quang duong 8m.

2. Mot toa tau khéi lwong m=8tan bdr dau chuyen déng nhanh dan déu véi gia tc
a=1m/s%. Tinh dong ning ctia n6 sau 10s keé tir lGc khoi hanh?

3. Mot vat khéi luong m=100g dugc ném thang dirng 18n cao vai van toc vo=10m/s. Tinh
dong nang cua vat sau khi ném 0,5s?



4. Mot 6t6 khoi lugng 1000kg dang chuyén dong véi van téc 72km/h. Tai xé tat may va
ham phanh, 6t6 di thém 50m thi dung lai. Tim do 16n luc ma sat?
5. Mot vat trugt khong van téc dau tir dinh mat phang nghiéng dai 8m, cao 4m, bo qua ma
sat. Xac dinh van toc cua vat & chan mat phang nghleng’?
CP 4: THE NANG
. Tw luan
1. Mot vat c6 khéi luong 50 g duge ném thang dang 18n cao véi van téc ném 6 m/s tir d6 2
m so Vi mit dat. Cho g = 10 m/s?. Chen géc thé ning tai mdt dit.
a. Tinh gié tri dong nang, thé nang va co ning cta vat tai Iic ném.
b. Tinh d0 cao cuc dai ma vat dat duoc.
c. Hoi & do cao nao thi dong ning bang nita thé nang.
d. Hoi & do cao ndo thi van tdc cua vat chi bang nta van toc 1ac ném.
2. Vat c6 khéi lwong 100g roi tu do khdng van téc dau. Cho g = 10m/s.
a. Sao bao lau khi vat bat dau roi, vat c6 dong nang 1a 57 .
b. Quing dudng vat roi 13 bao nhiéu, néu vat c6 dong ning 13 1J.
3. Mot vién da khéi luwong m=2kg duoc tha roi ty do khdng van téc dau tir d6 cao 12m.
(g=10m/s?)
a. Tinh thé nang lic dau cua vién d4?
b. Khi vién d4 cach mat dat 8m. Tinh thé nang va dong ning cua vién d4?
c. Tinh dong nang cta vién da khi roi xuéng mat dat?
4. Mot vat khéi lwong m = 1kg duoc ném thang ding 18n cao véi van tdc vo=10m/s. Chon
g6c thé nang tai chd ném. Tinh thé ning cua vat sau khi ném 0,5s? (g=10m/s?)
5. M6t vat dugc tha roi tu do tir do cao 30m. Sau bao 1au thi dong ning cua vat 16n hon thé
cua vat hai 1an? (g=10m/s?)
6. Mot 10 xo ndm ngang c6 do cimg k= 100N/m. Kéo 10 xo ra khoi VTCB dé 16 xo dén 2
cm. (bd qua ma sat) (g=10m/s?)
a. Tinh cong cua lyc dan hoi khi 16 xo dan tir 2cm dén 3.5 cm
b. Tinh cong cta luc dan hdi khi 10 xo dan tir 3.5 cm vé 2cm
7. Mot 10 xo ¢6 d6 cing k=10N/m va chiéu dai tu nhién l,=10cm, treo vao né mot vat khoi
lwgng m=100g. Ldy vi tri can bang cua vat lam goc thé nang. Tinh thé nang cua hé khi
qua can dugc gilr & vi tri 30cm? (g=10m/s?)
8. Cho mot 10 xo nam ngang & trang thai ban dau khong bi bién dang. Khi tac dung mot
luc F=3N vao 10 xo theo phuong cua 10 X0, ta thay n6 dan dugc 2cm.
a. Tim d6 ctrng cua 10 xo.
b. Xac dinh gié tri thé niang dan hoi cia 10 xo khi né dan dwoc 2cm.
¢. Tinh c6ng do lyc dan hdi thuc hién khi 10 xo dugc kéo dan thém tir 2cm dén 3,5cm.
9. Mot 10 x0 ¢6 hé sé dan hdi k=20N/m. Nguoi ta kéo 10 xo gidn dai thém 10cm. Khi tha
10 x0 tir d6 gi&n 10cm xudng 4cm, 10 xo sinh ra mot cdng bao nhiéu?
10. Mot hon bi ¢6 khéi lwgng 20g dugc ném thang dang 1&n cao vai van téc 4m/s tir do
cao 1,6m so véi mit dat. Po cao cuc dai hon bi dat duoc 12 bao nhiéu? (g=10m/s?)
I1. Trac nghiém
1. Thé nang trong truong khdng phu thudc vao cac yéu té nao dudi day:



A. Do cao cua vat va gia téc trong truong.  B. Do cao cua vat va khdi lwong cua vat.

C. Van tc va khéi lugng cua vat. D. Gia toc trong truong va khdi luong cia vat.
2. Khi mot vat roi tu do thi:
A. Thé ning va dong nang khong doi. B. Hiéu thé nang va dong nang khong doi.
C. Thé nang tang, dong ning giam. D. Co ning khong doi.
3. Luc nao sau day khong phai 1 luc thé
A. ma sat B. trong luc C. dan hoi D. hap dan

4. Chon cau sai trong c&c cach phat biéu sau :

A. Thé nang ctia mot vat c6 tinh tuong ddi: Thé nang tai mdi vi tri cd thé ¢ gia
tri khac nhau tuy theo cach chon géc toa do.

B. Pong ning cua mot vat chi phu thudc khéi lwong va van téc caa vat. Thé
nang chi phu thudc vi tri twong dbi gitta cac phan cua hé vai diéu kién luc
tuwong tac trong hé 1a lyc thé .

C. Cong cua trong luc ludn ludn 1am giam thé niang nén cong cua trong luc lubn
ludn duong .

D. Thé nang cua qua cau dudi tc dung cua luc dan hoi cling 1a thé nang dan hoi

5. Chon cau sai:

2
A. Wdh = k%
B. Wy, = kX2

C. Thé niang dan hdi phy thudc vao vi tri cac phan va do ctiing cua vat dan hoi.
D. Thé niang dan hoi khéng phu thudc vao chiéu bién dang
6. Tim cau sai: Khi vdt chi chju tac dung cia luc thé
A. Co ning c6 gia tri khong doi.  C. Po ting dong ning bang do giam thé nang.
B. D6 giam dong ning bang do ting thé ning. D. Co nang cia vat bién thién






