PE CUONG ON TAP MON VAT Li LOP 10
Chii d@é 1: PONG LUOQNG. PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG
I. Kién thirc chn nhé
1.Tinh dong Iuong cia mot vat, mot hé vat.
- Dong luongp cua mot vat co khdi luong m dang chuyén dong voi van tbe v 1a mot dai luong
duoc xac dinh boi biéu thie: § = mv
- bon vi dong lugng: kgm/s hay kgms’l.
- Déng lu0’ng hé vat:
p=p; + Pz
+ Néu Py, pocung phuong, cing chiéu: p = p1 + p2
+ Néu py,p; cung phuong, nguoc chidu: p = |p1 - p2|

+ Néu py,p; vubng goc véi nhau:p = /p? + p3
+ Néu py,p, khac do 16n va hop nhau mét goc a

p = pr + p% + 2p1pacosa

2.Bai tip vé dinh ludt bdo toan dong luong
Budce 1: Xac dinh hé khao sat chira vat 1a hé ¢6 lap( h¢ kin). Giai thich vi sao hé c6 1ap.
Bude 2: Xac dinh dong lugng ctia hé vat trude tuong tac va sau twong tac va viét biéu thirc dong
lugng cia h¢ vat trude va sau tuong tac:
Buoc 3: ép dung dinh ludt bdo toan dong luong
Per = Ps(*)

Buéc 4: Chuyén phuong trinh véc to dong luong thanh phuong trinh d6 lon:
Buwéc 5: Giai phuong trinh d6 16n va tim, bién luan dai lugng an sb.
I1. Bai tap tu luan
Bai 1: Hai vét c6 khéi lwong m; = 1 kg, mz =3 kg chuyén dong véi cac van toc vi =3 m/sva v, =
1 m/s. Tim tong dong luong ( phuong, chidu va do 16n) ciia hé trong cac trudng hop :

a) v; va v, cung hudng.

b) v_l’vé ﬂcﬁng phuong, nguoc chiéu.

C) v, vav, vudng goc nhau
Bal 2: Mot qua cau ran c¢6 khéi lwong m=0,1kg chuyén dong véi van toc v = 4m/s trén mat phang
nam ngang. Sau khi va vao mdt vach cung, n6 bi bat trd lai voi cung van tbc 4m/s. Hoi do bién
thién dong lugng ciia qua ciu sau va cham bang bao nhiéu ? Tinh luc (hudng va do 16n) cua vach
tac dung 1én qua cau néu thoi gian va cham 1a 0,05s.
Bai 3:Tim téng dong lugng (hudng va do 16n) cta hai vat my = 1kg va my = 2kg, vi = v, = 2m/s,
biét hai vat chuyén dong theo cac huéng:
a) nguoc nhau. b) cing chiéu nhau.
¢) vudng géc nhau. d) hop v&i nhau goc 60°.
Bai 4: Mot hon bi khoi lwgng m; dang CP v6i vi = 3m/s va cham vao hon bi m; = 2m; nam yén.
Van tdc 2 vién bi sau va cham 1a bao nhiéu néu va cham la va cham mém?
Bai 5: Mot qua bong 2,5kg dap vao tudng voi van toc 8,5m/s va bi bat nguoc trd lai véi van tde
7,5m/s. Biét thoi gian va cham 13 0,25 s. Tim lyc ma tuong tac dung Ién qua bong.
Bai 6: Mot vién dan khi luong 1kg dang bay theo phuong thang dumg v6i van toc 500m/s thi nd
thanh hai manh c6 khéi luong bang nhau. Manh thtr nhét bay theo phwong ngang véi van téc 500

\/_ 2 m/s. hoi manh thir hai bay theo phuong nao véi véan tdc bao nhiéu?

Bai 7: Mot khau sung dai bac ndm ngang khdi luong ms = 1000kg, bdn mot vién doan khéi luong
mq = 2,5kg. Van tdc vién doan ra khoi nong stiing 1a 600m/s. Tim van tdc clia sung sau khi ban.
Bai 8: Mot xe 6t6 co khél lwong m; = 3 tn chuyén dong thiang voi van tbe vy = 1,5m/s, dén tong
va dinh vao mot xe gan may dang dimg yén c6 khéi lugng m, = 100kg. Tinh van tdc cta cac xe.
Bai 9: Mot nguoi khdi lwong m; = 50kg dang chay véi van toe v, = 4m/s thi nhay Ién mot chiéc
xe khéi lwong m, = 80kg chay song song ngang véi ngudi ndy voi van tde v, = 3m/s. sau do, xe
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va ngudi van tiép tuc chuyén dong theo phuong cii. Tinh vén tdc xe sau khi ngudi nay nhay 1én
néu ban dau xe va ngudi chuyén dong:
a/ Cung chiéu.
b/ Nguoc chiéu
Bai 10:Mot tén lira c6 khdi lugng 5 tan dang bay vai van tdc 100m/s d6i véi trai dat thi phut ra
tire thoi 1 tan khi ra sau voi van tde 500 m/s ddi véi tén lira. Tim van tdc tire thoi cua tén lira ngay
sau khi khi phut ra.
IIL Tric nghiém
1. H¢ kin 1a hé:
A. Chi c6 luc tac dung gitra cac vat trong hé, khong c6 céac luc tac dung cia cac vat ngoai hé vao
vat trong hé.
B. C6 cac ngoai luc can bang v6i nhau.
C. C6 ndi lyc rat 16n so véi ngoai lyc.
D. Ca ba dap an trén.
2. Do 16n dong luong ciia vat A 1a p, =1kg.m/s, coa vat B 1a pg = 2kg.m/s. Do 16n tong cong
dong lugng cua hai vat la:

A.c6 thé c6 moi gia tri tir 1kg.m/s dén 3kg.m/s.  B. lkg.m/s.

C. 3kg.mfs. D. 3,1kg.m/s.
3. Mot qua bong khéi lwong m=300g va cham vao tudng va nay trd lai voi cling van toe. Van toc
ctia bong trude va cham 1a 5m/s. Bién thién dong luong ciia bong la:

A. -1,5kg.m/s. B. 1,5kg.m/s. C. 3kg.mf/s. D. -3kg.m/s.
4. Pon vi cua dong lugng la:
A. kg.m/s B. kg.m.s C. kg.m? /s D. kg.m/s?

Dung dir kién sau dé tra 10i cAu 5, 6, 7, 8 vat c6 khdi lwong m; = 1kg va m, = 3kg chuyén
dong véi cac van toc vi = 3m/s va v, = 1m/s. 9 16m va hwéng dong lwong cia hé hai vat
trong cac truwong hgp sau la:

5. v;Va v, cung huéng:

A. 4 kg.m/s. B. 6I§g.m/s. C. 2 kg.m/s. D. 0 kg.m/s.
6.. v;va v,cung phuong, nguoc chicu:

A. 6 kg.m/s B. 0 kgm/s. C. 2 kg.m/s. D. 4 kg.m/s.
7.v7 vudbng goc voi vy

A. 3«/§kg.m/s. B. Zﬁkg.m/s. C. 4\/§kg.m/s. D. 3\/§kg.m/s.
8.7 hop vdi 7, goc 120°:

A. 22 kg.m/s va hop véi Ty goc 45°. B. 3/3 kg.m/s va hop véi 77 goc 45°.

C. 22 kg.m/s va hop véi 77 goc 30°. D. 3kg.m/s va hop véi v; goc 60°.

9. Bo bién thién dong lugng ciia mot vat trong mot khdang thoi gian nao do

A. ti 1€ thuan véi xung luong cuia luc tdc dung 1€n vat trong khoang thoi gian do.
B. bang xung lugng ciia lyc tac dung 1én vat trong khoang thoi gian d6.

C. Iuén nhé hon xung lugng cua luc tac dung 1én vat trong khoang thoi gian do.
D. lu6n 1a mot hang sb.

10. .bong lugng 1a dai lugng véc to:

A. Cung phuong, ciing chiéu véi vecto véan toc.

B. Cung phuong, nguoc chiéu véi véce to van tc.

C. C6 phuong vudng goc vai vecto vén toc.

D. C6 phuong hop véi vecto van toec mot goc a bat ky.

11.Pinh luét bao toan dong luong tuong duong véi

A. dinh luat I Niu-ton. B. dinh luat II Niu-ton.

C. dinh luat III Niu-ton. D. khong tuong duong vai cac dinh luat Niu-ton.
12.Va cham nao sau day la va cham mém?

A. Qua bong dang bay dap vao tuong va nay ra.

B. Vién dan dang bay xuyén vao va nam gon trong bao cat.
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C. Vién dan xuyén qua mot tAm bia trén duong bay ctia no.

D. Qua béng tennis dap xudng san thi dau.

13. S¢ dikhi ban sung trudng cac chién si phai ti vai vao bang sung vi hién tugng git lui cua sing
c6 thé gay chén thuong cho vai. Hién tuong sung giat 1ui trén trén lién quan dén

A. chuyén dong theo quan tinh. B. chuyén dong do va cham.

C. chuyén dong ném ngang. D. chuyén dong bang phan luc.

14. Goi M va m 1a khoi lugng sung va dan,\7 V 1a van téc cua sung va dan khi dan thoat khoi
nong sung. Van tdc ciia sung (theo phuong ngang) 1a:

A V=-mi/MB.V=mi/MC.V=-Mi/mD. V = Mi/M

15.Hai vét co cung d6 16n dong luong nhung c6 khdi luong khac nhau (my>my). So sanh d6 16n
van téc ciia chung?

A. van tbc clia vat 1 16n hon. B. vén tbc cta vat 1 nhé hon.

C. van tdc cia chung br:ing nhau. D. Chua két luan duoc.

16.Qua cau A khdi lwong m; chuyén dong véi van tdc V, va cham vao qua cau B khéi luong m;
dung yén. Sau va cham ca hai qua ciu c¢6 cling van tc V,. Theo dinh luit bao toan dong luong
thi:

A. my, =(m,+m,)V, B. my,=-my,C. my, =m,yv, D. my, =(m, +m,)v,/2

17.Khi vén tdc cua vat ting gip doi thi:

A. dong luong cua vat tang gép doi. B. gia tdc clia vat ting gap doi.
C. dong nang cua vat tang gap doi. D. thé ning cua vat ting gap doi.

18.Hai vat c6 khdi lugng m; = 2my, chuyén dong vé6i van tée c6 do 16n vi = 2v,. Pong luong cia
hai vat c6 quan hé

APL=20:B.p1=4p2Copp=dp . DpEpe ‘
19. Tén lua khoi lvong 500 kg dang chuyén dong voi vant 6¢ 200 m/s thi tach ra lam hai phan .
Phan bi thao roi co khoi lvong 200 kg sau do chuyén dong ra phia sau voi van toc 100 m/s so voi
phan con lai. Van tdc phan con Jai bang

A. 240 m/s. B. 266,7 m/s C. 220 m/s. D. 400 m/s

20. Khéi lugng sting 1a 4kg va cila dan 1a 50g. Luc thoat khoi nong sung dan c¢6 van toc 800m/s.
Van toc giat lui cua sting(theo phuong ngang) la:

A. 6mf/s. B. 7Tm/s. C.10m/s. D. 12m/s



Chii d& 2: CONG. CONG SUAT
I. Kién thirc co ban
1. Cong:
- Cong cta mot luc F ¢6 diém dat di chuyén mot doan s hop véi phuong cua luc mdt goc
A=F.s.cosa
trong d6: a 1a goc hop giira phwong dich chuyén va phuong lyc tac dung- Pon vi: jun

()
- Céc truong hop dat biét:

+ Néu 0< a(% thi A)0 va dugc goi 1a cong phat dong.
+ Néu %(0{ <z thi A0 va dugc goi la cong can.

+Néu a = % thi A =0 thi du c6 luc tac dung nhung cong khong dugc thuc hién.
2. Cong suit:
Taco: P= TA don vi : oat (W)

*Pon vi : JIs (W)

1KW = 1000W

IMW = 10°W
I1. Bai tap tw luan
Bal 1: Nguoi ta kéo mot cai thing ning 30kg trugt trén san nha bang mot day hop voi phuong
nam ngang mot goc 45° Tuc tac dung lén day 1a 150N. Tinh cong cua lyc d6 khi thung trugt dugce
15m. Khi thung truot cong cua trong lyc bang bao nhiéu?
Bai 2: Mot xe tai khdi lugng 2,5T, bit dau chuyén dong nhanh dan déu sau khi di dugc quing
duong 144m thi van toc dat dugc 12m/s. Hé sb ma st gilia xe va mat duong la p = 0,04. Tinh
cong cua cac lyc tac dung 1én xe trén quang duong 144m dau tién. Lay g = 10m/s
Bai 3:Mot 6t6 c6 khoi lugng m = 1,2 tan chuyén dong déu trén mit duong nim ngang voi van toc
v = 36km/h. Biét cong suit ciia dong co 6td 1a 8kw. Tinh lyc ma st ctia 6t6 va mat duong.
Bai 4:Mot ngudi nang mot vat c¢6 khoi luong 6kg 1én cao 1m rdi mang di ngang dugce do doi 30m.
Tinh cong tong cong ma ngudi thuc hién
Bai 5: Kéo mot vat khdi lugng m = 50kg truot trén san nha duoc 5m dudi tac dung cia mot luc F
= 150N theo phuong nam ngang, hé sé ma st giita vat va san 13 0,2.
a. Tinh cong cua luc F?
b. Tinh cong cua lyc ma sat?
Bai 6: Tac dung moét luc F = 600N vao mdt vat theo phuong nam ngang lam vat chuyén dong
déu trén san nha duoc mot doan 20m. Tinh cong cua:
a. Luc F?
b. Luc ma sat?
I11. Tric nghiém

- 2 2 N r - - r
1.Motluc F khong doi lién tuc kéo 1 vat chuyén dong déu véi vantoc v theo hudng cua F . Cong suat

cua luc E la;
A.F.vt B.F.t C.Fv D. F.V2
2. Pon vi nao sau day khong phai 1a don vi ciia cong suat ?
A. J.sB. Nm/s C.wW D.HP
3. Pon vi ndo sau day khong phai don vi cua cong?
A. kW.h B.N.m C. kg.m?/s® D. kg.m* /s

4. Cong suét 1a dai lugng 1a dai lugng duoc tinh béng:
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A. Tich cua cong va thoi gian thyc hién cong  B. Tich cua lyc tac dung va van toc

C. Thuong s cua cong va vén tde D. Thuong sb cta lyc va thoi gian tac dung luc
5. Cong la dai lugng:
A. V6 huéng c6 thé 4m, duong hoic bang khong B. V6 huéng c6 thé am hodc duong
C. Véc to c6 thé am, dwong hoac bang khong D. Véc to c6 thé 4m hoidc duong
6. Biéu thirc ctia cong suat c6 thé la:

A.P=Fslt B.P= Fs.t C.P=Fslv D.P=Fs.v

7. Cong suat duoc xac dinh bang

A. cong thuc hién trén mot don vi do dai.

B. cong sinh ra trong mot don vi thoi gian.

C. tich cua cong va thoi gian thuc hién cong.

D. gia tri cia cong ma vat c6 kha nang thuc hién.
8. Vit nao sau day khong c6 kha nang sinh cong?

A. Dong nudce li dang chdy manh B. Vién dan dang bay

C. Btia may dang roi xuéng D. Hon da dang nam trén mat dat
9. Pon vi nio sau ddy khong phai 1 don vi ctia cong suét ?

A. HP. B. kw.h. C. Nm/s D.J/s

10. kW.h la don vi cua

A. Cong. B. Cong suat. C. bong luong. D. Bong nang.

11. Mot vat ¢6 khdi lugng m=>5kg trugt tir dinh xuéng chan mot mit phang nghiéng c6 chiéu dai
S=20m va nghiéng géc 30° so vdi phuong ngang. Cong cia trong luc tac dung 1én vét khi vat di
hét déc 6 d6 16n 1a
A. 0,5kJ B. 1000J C. 850J D. 500J
12. Mot ngudi nang mot vat ¢ khdi lugng 1 kg 1én do cao 6 m. Lay g = 10 m/s’. Cong ma nguoi
da thyc hién la:

A. 1801 B.60J C. 18001 D. 1860 J
13. Kéo mot xe goon% bang mot soi day cap voi mot I bang 150N. Goc gitra dy cap va mit
phang ngang bang 30°. Cong ciia lyc tac dung 1én xe dé xe chay duoc 200m c6 gia tri
A. 51900 B. 30000 J C. 15000J D. 25980 J
14. Mot dong co dién cung cap cong suat 15KW cho 1 can cau nang vat 1000Kg chuyén dong déu
Ién cao 30m. Lay g=10m/s. Thoi gian dé thyc hién cong viée do la:
A. 20s B. 5s C. 15s D. 10s
15. Mot gau nude khdi lugng 10 Kg dugc kéo déu 1én cao 5m trong khoang thoi gian 1 phut 40
gidy. LAy g=10m/s%. Cong suét trung binh cua lyc kéo bang:
A.5W B. 4W C.6W D.7W



, Chi dé 3: PONG NANG. THE NANG
I. Kién thirc co ban
1.DOng ning ciia vat

W= %mv2 )
2. Dinh 1y bién thién dong ning

AWq = Wd2 o Wdl - ZANgoai luc

1
5 mVZ . mV Z ngoai lu‘c

3. Thé nz'lng
- Thé nang trong trudng: W, = mgz

- Thé nang dan hoi:
1
W, == kx?
ih =5

- Cong cua trong luc bang d6 giam thé nang: A = Wy — Wy

- Bon vi: Jun (J)

I1. Bai tap tu ludn

Bal 1:Mot vién dan co khéi luong 14g bay theo phuong ngang véi vén tbc 400 m/s xuyén qua
tam g6 day 5 cm, sau khi xuyén qua gd, dan ¢6 van téc 120 m/s. Tinh luc can trung binh cia tAm
g0 tac dung lén vién dan?

Bai 2: Mot 6t6 c¢6 khéi luong 1100 kg dang chay véi van tdc 24 m/s.

a/ Do bién thién dong ning cta 6td bang bao nhiéu khi van toc ham 1a 10 m /s?

b/ Tinh lyc hdm trung binh trén quang duong 6t6 chay 60m.

Bai 3: Mot xe co kh01 lugng m =2 tan chuyén dong trén doan AB nam ngang v6i van toc khong
d6i v = 6km/h. Hé s6 ma sét giita xe va mat duong la ¢ =0,2, ldy g = 10m/s?.

a. Tinh lyc kéo cia dong co.

b. Pén diém B thi xe tt may va xudng déc BC nghiéng goc 30° so véi phuong ngang, bé qua ma
sét. Biét van tc tai chan C 1a 72km/h. Tim chiéu dai doc BC.

c. Tai C xe tiép tuc chuyén dong trén doan dudng nim ngang CD va di thém dugce 200m thi dimg
lai. Tim hé s6 ma sat trén doan CD.

Bai 4: Duéi tac dung cia mot lyc khong ddi ndm ngang, mot xe dang dting yén sé& chuyén dong
thang nhanh dan déu di hét quang duong s = 5m dat van téc v = 4m/s. Xac dinh cong va cong suat
trung binh cua luc, biét rang khéi lugng xe m = 500kg, hé s6 ma sat giita banh xe va mit duong
nam ngang |1 =0,01. Lay g = 10m/s?.

Bai 5: Mot vat c6 khéi luong 10 kg, 14y g = 10 m/s%.

a/ Tinh thé nang cua vt tai A cach mat dit 3m vé phia trén va tai day giéng cach mit dat Sm véi
gbc thé nang tai mat dat.

b/ Néu lay mdc thé ning tai ddy giéng, hay tinh lai két qua cau trén

¢/ Tinh cong cua trong luc khi vat chuyén tir day giéng 1én do cao 3m so véi mat dat. Nhan xét két
qua thu dugc.

Bai 6: Mot vat c6 khéi luong 3 kg duoc dit ¢ vi tri trong trong trudng va ¢ thé nang tai d6 Wy =
5007J. Tha vét roi tw do dén mat dat c6 thé nang Wy = -900J.

a/ Hoi vat da roi tir dd cao ndo so voi mat dat.

b/ Xac dinh vi tri ing v6i mic khong cua thé nang di chon.

¢/ Tim van tc cua vat khi vat qua vi tri nay.

IIL. Tric nghiém

1.Mot toa tau khéi lugng m = 8 tin bat ddu chuyén dong nhanh dan déu voi gia toc a=1m/s?.
Dong ning clia n6 sau 10s ké tir luc khoi hanh 1a:

A. 4.10°. B. 5.10%. C.5.10%. D. -4.10%J.



2.Mot vat khéi luong m=100g dugc ném théng ding 1€n cao véi van tbe V, =10m/s. Bong
nang cua vat sau khi ném t =0,5s la:

A. 1. B. 2J. C. 1,25]. D. 1,5J.

3.Mot vat khdi lugng m =3kg ban dau dimg yén. Mudn ting van tdc cia vat 1én Sm/s thi phai st
dung mot cong la: A. 20J. B. 22,5]. C. 25J. D. -22,5J.

4.Cong can thuc hién dé 1am mot xe nang 1 tAn giam van tdc tir 108 km/h xuéng dén 36km/h Ia:
A. 400kJ B. 200kJ. C. 300kJ. D. -400kJ.

5.Mot 6t0 khdi lugng m=2tin dang chuyén dong trén mat phing nim ngang voi van toc
v =54km/h thi ham phanh, lyc ham c6 d§ 16n F, =11250N . Quéng dudng 6t6 dung lai sau khi
hd@m phanh la:

A. 10m. B. 20m. C. 30m. D. 40m.

6. Mot vién dan c6 khdi lugng m =20g ban vao tuong day 20cm véi van toe v, =500m/s, khi
ra khoi birc tudng vén téc vién dan la v, =200m/s. Luc can cia bic tuong 1én vién dan la:
A.-10°N. B. 10°N. C.-10°N. D. 10,5.10°N.

7. Mot van dong vién ném ta trong 2s day qua ta nang 7,5kg va qua ta roi khoi tay véi van tde
15m/s. Cong suat trung binh ctia nguoi d6 khi day qua ta la:

A. 400W. B. 410W. C.410,6W. D. mot gié tri khac.

8.Mot vat khoi luong m =1kg duoc ném th:fmg dimg lén cao véi van tbc V, =10m/s. Chon géc
thé nang tai chd ném. Thé nang cua vat sau khi ném 0,5s 1a:

A. 3,75J. B. 37,5J. C. 6,25J. D. 62,5J.

9. Mot vat khdi lugng m =100g roi ty do khong van tdc dau.

a) Bao lau sau khi vat bat dau roi vt c6 thé nang 1a 5J:

A.0,5s. B. 1s. C. 1,5s. D. 2s.
b) Sau quing dudng roi 1a bao nhiéu thi vat c6 thé nang 1a 17J:
A.lm. B. 2m. C.3m. D. mot gié tri khéc.
10. Mot vat duoc tha roi tur do tir o cao 30m. Sau bao lau thi dong ning cta vat lon hon thé cua
vat1,51an: Al ls. B. 2s. C. 3s. D. 4s.
11.Mot vién da khéi luong m = 2kg duoc tha roi tu do khong van tdc dau tir d6 cao 12m.
a) Thé nang ltc dau cta vién déd la:  A. 140J. B. 120J. C. 240]J. D. 420J.
b) Khi vién d4 cach mat dat 8m. Thé ning va dong nang cua vién da la:
A. 160J, 80J. B. 60J, 80J. C. 160J, 40J. D. 16J, 8J
¢) Pong ning cua vién da khi roi xudng mat dat la:
A. 240]. B. 12]. C.42]. D. mot gié tri khac.

12. Mot 16 xo0 ¢6 d6 cimg k =10N/m va chiéu dai ty nhién |, =10cm, treo vao né mot vat khoi
luong m =100g . Lay vi tri can bang cta vat lam gdc thé nang. Thé ning cta hé khi qua can duoc
gift ¢ vi tri 10 xo c¢6 d§ dai 30cm la:

A. 0,5J. B. -0,5J. C. 0,05J. D. -0,05J.
13. Mot nguoi kéo mot luc ké, sb chi cua luc ké 1a 400N , do cung cua 10 xo kK =1000N/m.
Cong do nguoi thyc hién 1la:  A. -80J. B. 80J. C. 8J. D. 800J.

14. Mot vat c6 khdi luong m duoc ném thang dimg 1én cao tir mat dat voi van tbe 7m/s. Bé qua stic can
cua khong khi. Lay g=10m/sz. Vit dat duoc do cao cuc dai so voi mat dat 1a

A. 2,54m. B.45m. ‘ C.4,25m D. 2,45m.
15. Mot 10 xo bi gian 4 cm, c6 thé nang dan hoi 0,2 J. BY cing cua 10 xo la:
A. 250 N/m B. 125 N/m C. 500 N/m D. 200 N/m



